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SELBSTHILFEGRUPPEN 

BEZIRK ST. PÖLTEN 

 ***ALKOHOLERKRANKUNG*** 
AL-ANON Familiengruppe St. Pölten SHG für Angehörige und Freunde 

von Alkoholkranken 
Kontakt (AL-ANON Familiengruppe) -  Informationen -   

- - - - - 
Freundeskreis St. Pölten, SHG für ein schöneres Leben 

0,00 Promille, Alkoholiker, trocken ... und jetzt? 
Kontakt (Roberto Bender) -  Informationen -  Webseite 

- - - - - 
Blaues Kreuz St. Pölten SHG für Alkoholkranke und deren Angehörige 

Kontakt (Kurt Manhardt) -  Informationen -   
- - - - - 

***ALZHEIMER - DEMENZ*** 
SHG für Angehörige und Betroffene von 

Alzheimer- und Demenzerkrankungen St. Pölten und NÖ Mitte 
Kontakt (Traude Izaak) -  Informationen -   

- - - - - 
***BEHINDERUNG*** 

Club 81 St. Pölten - Club für Behinderte und Nichtbehinderte 
Wirkungsbereich NÖ 

Kontakt (Josef Schoisengeyer) -  Informationen -  Webseite 
- - - - - 

"Lichtblick" SHG für Eltern von behinderten Kindern 
Herzogenburg und Umgebung 

Kontakt (Ina Wunderbaldinger) -  Informationen -   
- - - - - 

***DIABETES*** 
Aktive Diabetiker (ADA) SHG St. Pölten 

Kontakt (Eva-Maria Kemetner) -  Informationen -   
- - - - - 

Aktive Diabetiker (ADA) SHG Traismauer - Krems 
Kontakt (Hilde Faller) -  Informationen -   

- - - - - 
Österreichische Diabetikervereinigung (ÖDV) 

Kindergruppe Herzogenburg "Die Zuckermäuse" 
Kontakt (Isabell Graf) -  Informationen -  Webseite 

- - - - - 
Österreichische Diabetikervereinigung (ÖDV) SHG St. Pölten 

Kontakt (Josef und Monika Ritter) -  Informationen -  Webseite 
- - - - - 

***DOWN SYNDROM*** 
Verein "Einfach L(i)ebenswert" - Forum von und für Eltern von Kindern 

mit besonderen Bedürfnissen - St. Christophen (Down Syndrom) 
Kontakt (Marianne Fiebiger) -  Informationen -  Webseite 

- - - - - 
***ESSTÖRUNG*** 

OA - Overeaters Anonymous St. Pölten 

http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=153:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/al_anon_shg_stpoelten.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=153:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/freundeskreis_stpoelten_0.00_promille.pdf
http://www.alkoholfrei.de.to/
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=153:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98#Blaues
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/blaues_kreuz_shg_alkoholkranke_stpoelten.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=152:gralzheimer&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/shg_alzheimer_demenz_stpoelten_noemitte.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=91:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/club81_stpoelten.pdf
http://www.club81.at/
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=91:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/lichtblick_shg_fuer_eltern%20von_behinderten_kindern_herzogenburg.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=95:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98#Aktive
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/aktive_diabetiker_ada_stpoelten.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=95:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98#Aktive
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/aktive_diabetiker_ada_traismauer_krems.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=95:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98#Oester
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/oedv_kindergruppe_herzogenburg.pdf
http://www.diabetes.or.at/
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=95:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98#Oester
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/oedv_gruppe_stpoelten.pdf
http://www.diabetes.or.at/
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=96:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/down_syndrom_stchristophen.pdf
http://www.down-syndrom.at/
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Kontakt (Anonym) -  Informationen -   
- - - - - 

***EPILEPSIE*** 
SHG für Eltern epilepsiekranker Kinder Region Krems-St.Pölten-Tulln 

Kontakt (Claudia Böck) -  Informationen -  Webseite 
- - - - - 

SHG - Epilepsie NÖ - Anfallskranke und deren Angehörige Region St. Pölten 
(SHG RUHT! - Frau Moser gibt jedoch Auskunft!) 

Kontakt (Eva Moser) -  Informationen -  Webseite -  weitere Webseite 
- - - - - 

***FYBROMYALGIE*** 
SHG Fibromyalgie St. Pölten 

(SHG RUHT! - Frau Schnabl gibt jedoch Auskunft!) 
Kontakt (Ulrike Schnabl) -  Informationen -   

- - - - - 
***GEHÖRLOS - HÖRBEHINDERUNG*** 

St. Pöltner Gehörlosenverein 
Kontakt (Ing. Manuela Lunzer) -  Informationen -   

- - - - - 
***HERZERKRANKUNG*** 

NÖ Herzverband - Bezirksgruppe St. Pölten 
Kontakt (Helga Speglic) -  Informationen -   

- - - - - 
***IMPFOPFER*** 

SHG Impfopfer St. Pölten 
Kontakt (Mag. Martin Wöber) -  Informationen -  Webseite 

- - - - - 
***KREBS-ALLGEMEIN*** 

Österreichische Krebshilfe NÖ Beratungsstelle St. Pölten 
Kontakt (Sabine Caslavka) -  Informationen -   

- - - - - 
***KREBS-BRUST*** 

Frauenselbsthilfe nach Krebs Verein St. Pölten 
Kontakt (Elfriede Schnabl) -  Informationen -   

- - - - - 
***LUNGENERKRANKUNG*** 

LOT Austria - Österreichsche SHG für Langzeit-Sauerstoff-Therapie (COPD) 
Bezirksstelle St. Pölten und Umgebung 

Kontakt (Silvia Scholz) -  Informationen -   
- - - - - 

***MISSBRAUCH*** 
Gruppe für Frauen die in ihrer Kindheit sexuell missbraucht wurden St. Pölten 

(Angeleitete Gruppe!) 
Kontakt (Brigitte Loidl) -  Informationen -   

- - - - - 
***MORBUS BECHTEREW*** 

Österreichische Vereinigung Morbus Bechterew Therapiegruppe St. Pölten 
Kontakt (Robert Waldvogel) -  Informationen -  Webseite 

- - - - - 
***MORBUS CROHN - COLITIS ULCEROSE*** 

SHG für chronische Darmerkrankugen St. Pölten - Morbus Crohn-Colitis ulcerose 

http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=97:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/overaeters_anonymous_stpoelten.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=86:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/shg_fuer_epilepsiekranker_kinder_krems_stpoelten-tulln.pdf
http://www.epilepsie.at/php/shg_epilepsiekranke_und_angehoerigetermin,12348,896.html
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=86:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/shg_epilepsie_anfallskranke_region_stpoelten.pdf
http://www.epilepsie.at/
http://www.epilepsie-ig.at/
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=100:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/shg_fibromyalgie_stpoelten.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=101:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/stpoeltner_gehoerlosenverein.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=104:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98#reich
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/noe_herzverband_bezirksgruppe_stpoelten.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=192:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/shg_impfopfer_stpoelten.pdf
http://www.impfopfer.at/
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=111:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98#ische
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/oesterreichische_krebshilfe_noe_beratungsstelle_stpoelten.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=112:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/frauenselbsthilfe_nach_krebs_stpoelten.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=117:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/lot_austria_copd_stpoelten_umgebung.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=122:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/gruppe_fuer_frauen_in_ihrer_kindheit_sexuell_missbraucht_stpoelten.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=124:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/morbus_bechterew_stpoelten.pdf
http://www.bechterew.at/cgi-bin/ViewContent.pl?targetid=15
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Kontakt (Doris Töller) -  Informationen -   
- - - - - 

***MORBUS PARKINSON*** 
Parkinson Selbsthilfe NÖ SHG/Arbeitsgruppe St. Pölten 

Kontakt (Werner Lindenhofer) -  Informationen -   
- - - - - 

***MULTIPLE SKLEROSE*** 
Multiple Sklerose - Club Neulengbach - Tulln 

Kontakt (Franz Josef Bernhart) -  Informationen -   
- - - - - 

Multiple Sklerose - Club St. Pölten und Umgebung 
Kontakt (Ilse Fleissner-Feichter) -  Informationen -   

- - - - - 
***OSTEOPOROSE*** 

Osteoporose SHG Traismauer 
Kontakt (Ute Hennemann) -  Informationen -   

- - - - - 
***PFLEGENDE ANGEHÖRIGE*** 

Wegbegleiter - Treffpunkt für pflegende Angehörige St. Pölten 
Kontakt (Simone Greve) -  Informationen -  Einladung  

- - - - - 
***POLIO, POST POLIO SYNDROM*** 
Polio und Post Polio Syndrom Selbsthilfe 

Kontakt (Mag. Herbert Winter) -  Informationen -   
- - - - - 

***PSYCHISCHE KRANKHEIT*** 
Angstbewältigung vor Operationen St. Pölten 

Kontakt (Mag. Margit Binder) -  Informationen -   
- - - - - 

CoDA - Anonyme Co-Abhängige St. Pölten SHG Überwindung von ungesunden 
Verhaltensweisen uns selbst und anderen gegenüber 

Kontakt (Anonym) -  Informationen -   
- - - - - 

HPE NÖ (Psyche) Angehörigengruppe für Angehörige, Freunde und Bekannte 
von psychisch Kranken St. Pölten 

Kontakt (DSA Ingrid Wittchen) -  Informationen -  Webseite 
- - - - - 

HPE NÖ (Psyche) Angehörigengruppe St. Pölten und Mank 
Kontakt (Karoline Pölzl) -  Informationen -   

- - - - - 
SHG "Ich und Du" St. Pölten 

Kontakt (Franz Hesina) -  Informationen -   
- - - - - 

SHG zur Verbesserung der seelischen Gesundheit Neulengbach 
(SHG RUHT! - Frau Izaak gibt jedoch Auskunft!) 

Kontakt (Traude Izaak) -  Informationen -   
- - - - - 

SeGel - Arbeitsgruppe zur Stärkung der seelischen Gesundheit St. Pölten 
Kontakt (Traude Izaak) -  Informationen -   

- - - - - 
***RHEUMA*** 

http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=125:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/shg_chronische_darmerkrankungen_stpoelten.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=126:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/parkinson_selbsthilfe_noe_shg_stpoelten.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=128:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/multiple_sklerose_club_neulengbach_tulln.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=128:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/multiple_sklerose_club_stpoelten.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=129:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/osteoporose_shg_traismauer.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=130:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/wegbegleiter_treffpunkt_pflegende_angehoerige_stpoelten.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/wegbegleiter%20einl%20website.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=198:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/polio_und_postpolio_syndrom_selbsthilfe.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=132:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/angstbewaeltigung_vor_operationen.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=132%3Agrpsyche&catid=70%3Agrdetails&Itemid=85
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/coda_anonyme_shg_stpoelten.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=132:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98#Hilfe
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/hpe_noe_angehoerigengruppe_stpoelten.pdf
http://www.caritas.at/
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=132:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98#Hilfe
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/hpe_noe_psyche_angehoerigengruppe_stpoelten_mank.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=132:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/shg_ich_und_du_stpoelten.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=132:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/shg_zur_verbesserung_der_seelischen_gesundheit_neulengbach.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=132:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/segel_arbeitsgruppe_zur_staerkung_der_seelischen_Gesundheit.pdf


4 
 

Selbsthilfegruppe für Rheuma St. Pölten 
Kontakt (Gerda Pieringer) -  Informationen -   

- - - - - 
***SCHÄDEL - HIRN - TRAUMA*** 

SHG für Schädel-Hirn-Trauma St. Pölten - Wagram 
Kontakt (Josef Franz Datzinger) -  Informationen -   

- - - - - 
***SCHLAGANFALL*** 

Schlaganfall - SH NÖ St. Pölten 
Kontakt (Karl Degelmann) -  Informationen -  Webseite 

- - - - - 
***SCHWERHÖRIGKEIT*** 

Hör-dich-mal-um SHG für Schwerhörige NÖ Mitte 
Kontakt (Helga Higer) -  Informationen -  Webseite 

- - - - - 
***SKOLIOSE*** 

SHG für Skoliose (Gebiet St. Pölten) für Betroffene, 
Angehörige und Interessierte 

Kontakt (Ingrid Blauensteiner) -  Informationen -   
- - - - - 

***STOMA*** 
SHG für Stomaträger St. Pölten 

Kontakt (Manfred Haider) -  Informationen -   
- - - - - 

***SUCHT*** 
Anonyme Arbeitssüchtige AAS Gruppe Herzogenburg 

Kontakt (AAS Österreich) -  Informationen -  Webseite 
- - - - - 

SHG für Spielsüchtige St. Pölten 
Kontakt (Herr Hakan) -  Informationen -   

- - - - - 
***TINNITUS*** 

Österreichische Tinnitus Liga (ÖTL) SHG St. Pölten 
für Menschen mit Tinnitus (Ohrgeräusch), Hörsturz und Morbus Meniere 

Kontakt (Ludwig Gastinger) -  Informationen -  Webseite 
- - - - - 

***TRAUER*** 
SHG "Leben mit dem Tod eines Kindes" NÖ Mitte 

Kontakt (Elisabeth und Anton Heneis) -  Informationen -   
- - - - - 

SHG Treffpunkt für Trauernde - Mut für morgen 
Kontakt (Simone Greve) -  Informationen -   

- - - - - 
Verein "SHG Windrad NÖ" - SHG für Eltern, deren Baby vor, 

während oder kurz nach der Geburt starb - St. Pölten 
Kontakt (Petra König) -  Informationen -  Webseite 

- - - - - 
***ZWANGSERKRANKUNG*** 

Z-aktiv, Angehörige von zwangskranken Kindern und Jugendlichen 
(SHG RUHT! - Frau Goldgruber gibt jedoch Auskunft!) 

Kontakt (Familie Goldgruber) -  Informationen -  Webseite 
 

http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=135:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/selbsthilfegruppe_fuer_rheuma_stpoelten.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=136:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/shg_schaedel_hirn_trauma_stpoelten.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=138:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/schlaganfall_shg_stpoelten.pdf
http://www.schlaganfall-selbsthilfegruppe.at/
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=139:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/hoer_dich_mal_um_shg_schwerhoerigkeit_noe_mitte.pdf
http://www.schwerhörige.at/
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=141:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/shg_skoliose_gebiet_stpoelten.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=143:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/shg_stomatraeger_stpoelten.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=193:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/anonyme_arbeitssuechtige_aas_gruppe_herzogenburg.pdf
http://www.arbeitssucht.de/
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=193:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/shg_spielsuechtige_stpoelten.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=145:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/oesterreichische_tinnitus_liga_oetl_shg_stpoelten.pdf
http://www.tinnitus.at/
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=147:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/shg_leben_mit_demtod_eines_kindes_noemitte.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=147:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/mut_fuer_morgen_st_poelten.pdf
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=147:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/verein_shg_windrad_noe_stpoelten.pdf
http://selbsthilfegruppewindrad.npage.de/
http://www.selbsthilfenoe.at/index.php?option=com_content&view=article&id=150:gralkohol&catid=70:grdetails&Itemid=98
http://www.selbsthilfenoe.at/regionen/pdf/stpoelten/pdfinfos/z_aktiv_angehoerige_von_zwangkranken_kindern_und_jugendlichen.pdf
http://www.zwaenge.at/
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